
Inventario Personal 

Lo que ya tienes, lo que te falta y lo que Dios quiere formar en ti 

 

Antes de correr por metas, revisa tu almacén interior 

 

¿Qué es un inventario personal? 

 

Inventario = revisión honesta de  

• lo que hay (fortalezas, hábitos, recursos) y  

• lo que falta (grietas, vacíos, áreas débiles). 

No es comparación con otros: es verdad + dirección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espiritual 
 “Escudriñemos nuestros caminos, 

y busquemos, y volvámonos a 

Jehová.” Lamentaciones 3:40 

 

 ¿Cómo está mi oración real, no ideal? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Estoy escuchando a Dios o solo resolviendo problemas? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Estoy obedeciendo lo que ya sé? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Mental / Emocional 

 “Sobre toda cosa 

guardada, guarda 

tu corazón…” 

Proverbios 4:23 

 ¿Qué emociones dominan mi semana?  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué pensamientos repetidos me desgastan? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué necesito sanar o soltar? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Las metas sin inventario se 

vuelven frustración. 
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Finanzas 
 “Porque ¿quién de 

vosotros, queriendo 

edificar una torre, no se 

sienta primero y calcula los 

gastos, a ver si tiene lo que 

necesita para acabarla?” 

Lucas 14:28 

 

Salud física  
 “Examinaos a 

vosotros mismos…” 

2 Corintios 13:5 

 

 ¿Duermo bien y suficiente? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué hábitos me suben o me drenan energía? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Mi cuerpo me está apoyando o me está cobrando 

factura? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Relaciones  
“No os unáis en yugo desigual… 2 

Corintios 6:14 

“No erréis; las malas 

conversaciones corrompen las 

buenas costumbres.” 1 Corintios 

15:33  

 

 ¿Qué relaciones me edifican? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué límites necesito? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿A quién debo perdonar o pedir perdón? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 ¿Sé cuánto gasto y en qué? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Tengo plan o improviso? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué fugas tengo? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Habilidades / 

         disciplina 

 ¿Con qué habilidades cuento? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué habilidades de construir o pulir? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ¿Qué hábito debo construir o dejar? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 “Jehová ha nombrado a Bezaleel hijo de Uri, 

hijo de Hur, de la tribu de Judá; 31 y lo ha 

llenado del Espíritu de Dios, en sabiduría, en 

inteligencia, en ciencia y en todo arte…”  

Éxodo 35:30-35 

 


