
Reto de 10 Días de Disciplina
“La disciplina se fortalece con decisiones pequeñas, constantes e intencionales.”



Notas 
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

Mi reflexión en una imagen
Agrega aquí una imagen que represente lo que 

aprendiste, sentiste o decidiste después de 
esta reflexión.
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